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儿科护理

(一)课程性质与任务

《儿科护理》是中高职衔接五年贯通护理专业（中职阶段）的一

门重要的专业核心课程，是阐述生长发育、儿童保健、儿科常见病、

多发病的发生、发展规律以及在护理工作过程中，运用护理程序，全

面评估护理对象的健康状况，发现现存的或/和潜在的健康问题，作

出护理诊断，制定出护理计划，以达到维护和促进小儿身心健康的一

门课程。本课程的主要内容包括绪论、生长发育、小儿营养与喂养、

儿童保健、住院患儿的护理、新生儿及新生儿疾病患儿的护理、营养

障碍性疾病患儿的护理、消化系统疾病患儿的护理、呼吸系统疾病患

儿的护理、循环系统疾病患儿的护理、泌尿系统疾病患儿的护理、造

血系统疾病患儿的护理、神经系统疾病患儿的护理、免疫性疾病患儿

的护理、内分泌及遗传代谢性疾病患儿的护理、传染病患儿的护理、

常见急症患儿的护理，共 17 个章节。

本课程的任务是通过研究小儿的生长发育特点、小儿保健规律及

小儿疾病防治方法，使学生掌握小儿护理中的基本知识、基本理论和

基本技能，并能运用护理程序及护理理论提供“以小儿家庭为中心”

的全方位整体护理，增强小儿体质，最大限度地降低小儿发病率和死

亡率，提高疾病的治愈率，保障和促进小儿的身心健康；同时应注重

培养学生的独立思维能力、评判性思维能力及分析问题、解决问题的

能力。

本课程建议总学时为 51 学时，开设时间为第四学期。
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对接高职课程儿童护理。

(二)课程教学总目标

1. 树立求实创新的学习精神，理论联系实际，勤学苦练，善于

思考。

2. 具备医学专业的基本技能素质，培养严谨的治学态度。

3. 培养良好的职业素质，在儿科护理实践中关心、爱护、尊重

病人，具有团队意识及协作精神。

4．掌握儿科护理的基础理论，基本知识和基本技能。

5．掌握生长发育规律、体格发育特点、营养与喂养方法等理论

知识。

6. 熟悉儿童常见病、多发病的护理，儿童保健，对个体、家庭、

社区提供护理和健康教育等。

7. 能够应用沟通交流技巧进行病史采集；学会儿科常用检查方

法，并对异常结果进行分析。

8. 具备对儿科常见疾病较强的综合分析与判断处理问题的能

力，敏锐的观察能力、灵活的思维能力。

(三)教学内容与要求(表 1)
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表 1 教学内容与要求

单元 教学内容 教学要求 教学活动参考 参考学时

理论 实践

一、绪论 （一）儿科护理的特点及理念

1.儿科护理的范围及特征

2.儿科护理的理念与发展

（二）小儿年龄分期及各期特点

1.胎儿期

2.新生儿期

3.婴儿期

4.幼儿期

5.学龄前期

6.学龄期

7.青春期

掌握

了解

掌握

掌握

掌握

掌握

掌握

掌握

掌握

理论讲授

多媒体演示

2

二、生长发育 （一）生长发育规律及影响因素

1.生长发育规律

2.影响生长发育的因素

（二）生长发育指标及评价

1.体格发育及评估

2.生长发育的评价

（三）神经、心理发育及评价

1.感知觉的发育

掌握

了解

掌握

掌握

熟悉

理论讲授

多媒体演示

角色扮演

情境教学

示教

见习

实践

2
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2.运动功能的发育

3.言语的发育

4.心理活动的发展

5.神经、心理发育的评价

（四）小儿生长发育中常见的心理

行为问题及干预

1.屏气发作

2.吮拇指癖、咬指甲癖

3.儿童擦腿综合征

4.遗尿症

5.违抗、发脾气

6.攻击性和破坏性行为

7.注意缺陷多动障碍

（五）青春期发育及健康问题

1.青春期生理发育

2.青春期心理与社会发展

3.青春期常见的健康问题

掌握

掌握

了解

了解

了解

了解

了解

了解

了解

了解

了解

了解

了解

了解

实践 1：体重测量

实践 2：身长（高）测量

实践 3：幼儿使用床更换床单

掌握

掌握

学会

实践

见习

2

三、小儿营养

与喂养

（一）能量与营养素的需要

1.能量的需要 掌握

理论讲授

多媒体演示

1
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2.营养素的需要

（二）小儿喂养与膳食安排

1.婴儿喂养

2.儿童及少年的膳食安排

了解

掌握

了解

实践 4：婴儿喂养 掌握 实践

见习

1

四、儿童保健 （一）不同年龄期小儿的保健

1.胎儿期保健

2.新生儿期保健

3.婴儿期保健

4.幼儿期保健

5.学龄前期保健

6.学龄期保健

7.青春期保健

（二）计划免疫

1.免疫方式及常用制剂

2.计划免疫程序

3.预防接种的注意事项

4.预防接种后的反应及处理

5.几种主要生物制品

熟悉

熟悉

熟悉

熟悉

熟悉

熟悉

熟悉

了解

掌握

掌握

掌握

掌握

理论讲授

多媒体演示

角色扮演

情境教学

示教

见习

实践

1

实践 5：婴儿盆浴

实践 6：更换尿布

掌握

掌握

实践

见习

2
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实践 7：约束 掌握

五、住院患儿

的护理

（一）儿科医疗机构的设置及护理

管理

1.儿科门诊

2.儿科急诊

3.儿科病房

（二）住院患儿及其家庭的心理护

理

1.住院患儿心理反应及护理

2.住院患儿家庭心理反应及护理

（三）小儿疼痛管理

1.小儿疼痛的评估

2.小儿疼痛的护理

（四）小儿用药护理

1.小儿用药特点

2.小儿药物的选择

3.小儿药物剂量计算

4.小儿给药方法

了解

了解

了解

熟悉

熟悉

熟悉

熟悉

掌握

掌握

掌握

掌握

理论讲授

多媒体演示

角色扮演

情境教学

示教

见习

实践

2

实践 8：协助体格检查

实践 9：生命体征测量

实践 10：留取粪便标本

实践 11：留取尿标本

学会

掌握

熟悉

熟悉

实践

见习

2
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实践 12：留取静脉血标本

实践 13：异物梗塞急救

实践 14：臀红护理

实践 15：小儿给药

熟悉

掌握

熟悉

掌握

六、新生儿及

新生儿疾病患

儿的护理

（一）概述

1.新生儿分类

2.早产儿的特点及护理

（二）新生儿窒息

1.护理评估

2.常见护理诊断/问题

3.护理措施

（三）新生儿颅内出血

1.护理评估

2.常见护理诊断/问题

3.护理措施

（四）新生儿黄疸

1.概述

2.护理评估

3.常见护理诊断/问题

4.护理措施

（五）新生儿寒冷损伤综合征

1.护理评估

了解

熟悉

掌握

掌握

掌握

掌握

掌握

掌握

掌握

掌握

掌握

掌握

掌握

理论讲授

多媒体演示

角色扮演

情境教学

技能实践

4



8

2.常见护理诊断/问题

3.护理措施

（六）新生儿败血症

1.护理评估

2.常见护理诊断/问题

3.护理措施

掌握

掌握

掌握

掌握

掌握

实践 16：温箱使用

实践 17：光照疗法

实践 18：黄疸患儿的护理

掌握

掌握

熟悉

实践

见习

2

七、营养障碍

性疾病患儿的

护理

（一）蛋白质-能量营养障碍

1.蛋白质-能量营养不良

2.单纯性肥胖

（二）维生素D营养障碍

1.维生素D缺乏性佝偻病

2.维生素D缺乏性手足搐搦症

【附】维生素D中毒

掌握

熟悉

掌握

掌握

理论讲授

多媒体演示

角色扮演

情境教学

技能实践

2

实践 19：维生素D缺乏性佝偻病

患儿的护理

掌握 实践

见习

1

八、消化系统

疾病患儿的护

理

（一）小儿消化系统解剖生理特点

1.口腔

2.食管

3.胃

熟悉

熟悉

熟悉

理论讲授

多媒体演示

角色扮演

情境教学

4
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4.肠

5.肝

6.消化酶

7.健康小儿粪便

（二）口炎

1.鹅口疮

2.疱疹性口炎

3.溃疡性口炎

（三）小儿腹泻

1.概述

2.护理评估

3.常见护理诊断/问题

4.护理目标

5.护理措施

6.护理评价

（四）小儿液体疗法

1.小儿体液平衡的特点

2.小儿常见水、电解质和酸碱平衡

紊乱

3.小儿液体疗法常用溶液

4.液体疗法

（五）肠套叠

熟悉

熟悉

熟悉

熟悉

掌握

掌握

掌握

掌握

掌握

掌握

了解

掌握

了解

掌握

掌握

掌握

掌握

技能实践
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1.护理评估

2.常见护理诊断/问题

3.护理措施

（六）先天性巨结肠

1.护理评估

2.常见护理诊断/问题

3.护理措施

了解

了解

了解

了解

了解

了解

实践 20：腹泻患儿的护理 掌握 实践

见习

1

九、呼吸系统

疾病患儿的护

理

（一）小儿呼吸系统解剖生理特点

1.解剖特点

2.生理特点

3.免疫特点

（二）急性上呼吸道感染

1.护理评估

2.常见护理诊断/问题

3.护理措施

（三）急性感染性喉炎

1.护理评估

2.常见护理诊断/问题

3.护理措施

（四）小儿肺炎

熟悉

熟悉

熟悉

掌握

掌握

掌握

掌握

掌握

掌握

掌握

理论讲授

多媒体演示

角色扮演

情境教学

技能实践

4
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1.概述

2.护理评估

3.常见护理诊断/问题

4.护理目标

5.护理措施

6.护理评价

掌握

掌握

了解

掌握

了解

实践 21：肺炎患儿的护理 掌握 实践

见习

1

十、循环系统

疾病患儿的护

理

（一）小儿循环系统解剖生理特点

1.心脏胚胎发育

2.正常胎儿血液循环和出生后的改

变

3.正常小儿心脏、心率和血压特点

（二）先天性心脏病

1.护理评估

2.常见护理诊断/问题

3.护理措施

了解

熟悉

掌握

掌握

掌握

掌握

理论讲授

多媒体演示

角色扮演

情境教学

技能实践

2

实践 12：法洛四联症患儿的护理 掌握 实践

见习

1

十一、泌尿系

统疾病患儿的

护理

（一）小儿泌尿系统解剖生理特点

1.解剖特点

2.生理特点

熟悉

熟悉

理论讲授

多媒体演示

角色扮演

2
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（二）急性肾小球肾炎

1.护理评估

2.常见护理诊断/问题

3.护理措施

（三）肾病综合征

1.护理评估

2.常见护理诊断/问题

3.护理措施

（四）泌尿道感染

1.护理评估

2.常见护理诊断/问题

3.护理措施

掌握

掌握

掌握

掌握

掌握

掌握

了解

了解

了解

情境教学

技能实践

实践 23：急性肾小球肾炎患儿的护

理

熟悉 实践

见习

1

十二、造血系

统疾病患儿的

护理

（一）概述

1.小儿造血和血液特点

2.贫血的分度和分类

（二）营养性缺铁性贫血

1.概述

2.护理评估

3.常见护理诊断/问题

4.护理目标

熟悉

掌握

掌握

掌握

掌握

了解

理论讲授

多媒体演示

角色扮演

情境教学

技能实践

1



13

5.护理措施

6.护理评价

（三）营养性巨幼细胞贫血

1.护理评估

2.常见护理诊断/问题

3.护理措施

（四）特发性血小板减少性紫癜

1.护理评估

2.常见护理诊断/问题

3.护理措施

掌握

了解

熟悉

熟悉

熟悉

了解

了解

了解

实践 24：营养性缺铁性贫血患儿的

护理

掌握 实践

见习

1

十三、神经系

统疾病患儿的

护理

（一）小儿神经系统解剖生理特点

及检查方法

1.小儿神经系统解剖生理特点

2.神经系统检查方法

（二）化脓性脑膜炎

1.护理评估

2.常见护理诊断/问题

3.护理措施

（三）病毒性脑炎和脑膜炎

1.护理评估

熟悉

了解

掌握

掌握

掌握

掌握

理论讲授

多媒体演示

角色扮演

情境教学

技能实践

1
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2.常见护理诊断/问题

3.护理措施

掌握

掌握

实践 25：化脓性脑膜炎患儿的护理 熟悉 实践 1

十四、免疫性

疾病患儿的护

理

（一）小儿免疫系统发育特点

1.非特异性免疫

2.特异性免疫

（二）风湿热

1.护理评估

2.常见护理诊断/问题

3.护理措施

（三）过敏性紫癜

1.护理评估

2.常见护理诊断/问题

3.护理措施

了解

了解

了解

了解

了解

了解

了解

了解

自学

实践 26：风湿热患儿的护理 熟悉 实践

自学

十五、内分泌

及遗传代谢性

疾病患儿的护

理

（一）内分泌疾病

1.先天性甲状腺功能减低症

2.儿童糖尿病

（二）遗传代谢性疾病

1.21-三体综合征

2.苯丙酮尿症

了解

了解

了解

了解

自学
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实践 27：糖尿病患儿的护理 熟悉 实践

自学

十六、传染病

患儿的护理

（一）麻疹

1.护理评估

2.常见护理诊断/问题

3.护理措施

（二）猩红热

1.护理评估

2.常见护理诊断/问题

3.护理措施

（三）水痘

1.护理评估

2.常见护理诊断/问题

3.护理措施

（四）流行性腮腺炎

1.护理评估

2.常见护理诊断/问题

3.护理措施

（五）中毒型细菌性痢疾

1.护理评估

2.常见护理诊断/问题

3.护理措施

掌握

掌握

掌握

掌握

掌握

掌握

掌握

掌握

掌握

掌握

掌握

掌握

掌握

掌握

掌握

理论讲授

多媒体演示

角色扮演

情境教学

技能实践

4
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（六）流行性脑脊髓膜炎

1.护理评估

2.常见护理诊断/问题

3.护理措施

了解

了解

了解

实践 28：流行性脑脊髓膜炎患儿的

护理

熟悉 实践

见习

1

十七、常见急

症患儿的护理

（一）小儿惊厥

1.护理评估

2.常见护理诊断/问题

3.护理措施

（二）急性呼吸衰竭

1.护理评估

2.常见护理诊断/问题

3.护理措施

（三）充血性心力衰竭

1.护理评估

2.常见护理诊断/问题

3.护理措施

熟悉

掌握

掌握

了解

掌握

掌握

了解

掌握

掌握

理论讲授

多媒体演示

角色扮演

示教

见习

实践

1

实践 29：热性惊厥患儿的护理 熟悉 实践

见习

1
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(四)教学实施与建议（教学方法与教材、推荐参考教材）

1.教学方法：

（1）启发式教学方法：通过提问、设疑等方式引导学生牢固掌

握一些基本的知识点。如生长发育等内容，涉及基本概念及基本体格

检查方法的讲授，理论性强，必须使学生明确地理解基本知识，在该

层面注重方法的讲解和运用。

（2）案例分析、讨论式教学方法：设计问题让学生进行讨论，

使他们能够对这些问题形成正确的观点。儿科疾病部分可选用案例分

析法和问题讨论式教学法，激发学习兴趣和主动参与课堂教学，进而

训练临床思维方法、提高表达能力，讨论时应加强师生互动。

（3）多媒体辅助教学法：运用多媒体手段进行教学，使学生能

够比较直观的接受知识。教学更生动活泼，增加教学信息量，提高学

生兴趣；儿科学中生长发育、儿科常见疾病等章节选用多媒体教学生

动直观。

2.推荐参考教材：

（1）崔焱主编《儿科护理学》(第五版)，人民卫生出版社，2012

年。

（2）武君颖主编《儿科护理》，科学出版社，2012 年。

（3）黄力毅主编《儿科护理》，东南大学出版社，2013 年。

（4）高凤主编《儿科护理》，高等教育出版社，2011 年。
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(五)实训项目与设备（表 2）

表 2 项目与实训资源

项目 学时 实训资源 目标评价

体重测量 1 儿童体重计（婴儿秤和儿童秤）、儿童

模型等。

1. 掌握

2. 能运用

身长（高）

测量

1 儿童身高测量计（测量板和立位测量

器）、儿童模型等。

1. 掌握

2. 能运用

婴儿喂养 2 婴儿模型、奶瓶、婴儿配方乳粉、乳

粉勺、温开水（40℃左右）等。

1. 掌握

2. 能运用

婴儿盆浴 1 婴儿模型、棉布类（婴儿尿布、衣服、

大毛巾、毛巾被及包布、面巾、浴巾）；

护理盘（梳子、指甲刀、棉签、爽身

粉、中性肥皂或沐浴露、75%酒精）；

浴盆（温热水 38-40℃）；水温计等。

1. 掌握

2. 能运用

臀红护理 1 婴儿模型、尿布、面盆内盛温开水、

小毛巾、尿布桶、棉签、药物（0.02%

高锰酸钾液、紫草油、3%～5%鞣酸软

膏、氧化锌软膏、康复新溶液、硝酸

咪康唑霜等）、弯盘、红外线灯或鹅颈

灯等。

1. 掌握

2. 能运用

保暖箱的使用 1 保暖箱、新生儿模型、蒸馏水等。 1. 掌握

2. 能运用

光照疗法 1 蓝光箱，新生儿模型、护眼罩，尿不

湿，墨镜等。

1. 掌握

2. 能运用

（六）实训项目操作步骤及考核标准（部分）

体重测量操作程序及考核标准

项目

总分

项目

内容
评 分 标 准

分

值

得

分

备

注

素

质

服装

服饰
服装鞋帽整洁，着装符合职业要求 3
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要

求

(10 分)

仪表

举止
仪表大方，举止端庄，轻盈矫健 4

态度

语言
语言流畅，态度和蔼，面带微笑 3

操

作

前

准

备

(22 分)

患儿
护士核对患儿姓名及床号。向患儿及其家长解释该项

操作的目的，并愿意合作(口述)
6

环境 温湿度适宜、安静整洁(口述) 4

用物 婴儿磅秤，坐式或站式磅秤。摆放科学、美观 8

护士 修剪指甲、洗手、戴口罩 4

操

作

步

骤

(48 分)

婴儿测量

法（27 分）

·用于 1 岁以下小儿

·把清洁布铺在婴儿磅秤的秤盘上，调节指针到零点

·脱去婴儿衣服及尿布，测其裸体的实际重量

·应在晨起空腹、排尿排便后进行。室温低或小儿体

质衰弱者，可先测得小儿体重后，再脱去衣服、尿布

等，称量其衣物的重量，然后从总重量中减去，即可

得小儿的实际体重。也可由成人抱起小儿一同称量，

然后从总重量减去成人及小儿衣物的重量。测量过程

中注意小儿安全(口述)

·将婴儿轻放于秤盘上，观察重量，准确读数至 10g

·记录测量结果

3

4

5

8

5

2

幼儿以

上小儿

测量法

（21

分）

·1～3 岁可坐位测量，坐稳后观察重量，准确读数

至 50g

·3 岁以上可站式测量，小儿站立于站板中央，两手

自然下垂，站稳后观察重量，准确读数至 100g

·测得数值与前次差异较大时，应重新测量核对，小

儿体重变化较大应报告医生(口述)

·记录测量结果

6

7

6

2

评

价

(20 分)

操作

方法

·程序正确，操作熟练

·用物及方法正确

4

4

操作

效果
·结果真实，准确 4

操作

态度

·认真、严谨，有科学的态度

·动作轻柔，患儿无痛苦

4

4

总 分 100

身长（高）测量操作程序及考核标准
项目

总分

项目

内容
评 分 标 准

分

值

得

分

备

注
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素

质

要

求

(10 分)

服装

服饰
服装鞋帽整洁，着装符合职业要求 3

仪表

举止
仪表大方，举止端庄，轻盈矫健 3

态度

语言
语言流畅，态度和蔼，面带微笑 4

操

作

前

准

备

(22 分)

患儿
护士核对患儿姓名及床号。向患儿及其家长解释该项

操作的目的，并愿意合作(口述)
6

环境 温湿度适宜、安静整洁(口述) 4

用物 测量板，立位测量器 8

护士 修剪指甲、洗手、戴口罩 4

操

作

步

骤

(48 分)

卧位测量

法

(22 分)

·用于婴幼儿身长测量

·将清洁布铺在测量板上

·脱去小儿鞋、帽，将其仰卧于测量板上

·一手按住小儿双膝使双下肢伸直，一手推动滑板贴

于足底

·推动滑板时动作应轻快

·读出身长厘米数

·记录测量结果

2

2

4

6

4

2

2

立位测量

法(26 分)

·用于 3 岁以上小儿身长测量

·脱去小儿鞋、帽，取立正姿势，站在立位测量器或

有身高测量杆的磅秤上

·双眼平视正前方，两臂自然下垂

·足跟靠拢，足尖分开约 600

·推板与测量杆呈 900进行测量

·枕、肩胛骨、臀部、足跟，均紧贴量板、身长计或

墙壁，成一直线，测量才能准确

·将推板轻轻拉至头顶，读出身高厘米数

·记录测量结果

2

4

2

4

4

6

2

2

评

价

(20 分)

操作

方法

·程序正确，操作熟练

·用物及方法正确

4

4

操作

效果
·结果真实，准确 4

操作

态度

·认真、严谨，有科学的态度

·动作轻柔，患儿无痛苦

4

4

总 分 100

保暖箱的使用操作程序及考核标准
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项目

总分

项目

内容
评 分 标 准

分

值

得

分

备

注

素

质

要

求

(6 分)

服装

服饰
服装鞋帽整洁，着装符合职业要求 2

仪表

举止
仪表大方，举止端庄，轻盈矫健 2

态度

语言
语言流畅，态度和蔼，面带微笑 2

操

作

前

准

备

(24 分)

患儿
护士核对患儿姓名及床号。向患儿及其家长解释该项

操作的目的，并愿意合作(口述)
3

环境 温湿度适宜，调节温度至 24～26
0
C，安静整洁 3

用物

(16 分)

·检查暖箱，保证安全；清洁、消毒暖箱

·将蒸馏水加入暖箱水槽中至水位指示线，并加蒸馏

水于湿化器水槽中

·接通电源，打开电源开关

·将预热温度调节至 28～320C，预热约 2 小时温度能

升到所需温度，此时红、绿灯交替亮

·根据干湿度计读数，调整湿度控制旋钮，维持箱内

湿度在 55％～65％

·暖箱避免放置在阳光直射、有对流风或取暖设备附

近，以免影响箱内温度的控制(口述)

2

3

3

3

3

2

护士 修剪指甲、洗手、戴口罩 2

操

作

步

骤

(60 分)

入箱

(35 分)

·根据小儿体重、出生日龄及体温设定暖箱的适宜温、

湿度(口述)

·铺好箱内婴儿床

·将小儿穿单衣、裹尿布后放置在暖箱内

·定时测量体温，保持体温在 36～37
0
C 之间。在小

儿体温未升至正常体温之前每小时监测肛温 1次，升

至正常后每 4小时测 1次(口述)

·根据体温调节箱内温度，维持相对湿度

·护理操作尽量在箱内集中进行，动作要轻柔、熟练、

准确，尽量少开箱门，以免箱内温度波动；若小儿确

因需要暂出暖箱治疗检查，应注意在保暖措施下进行

(口述)

·保持箱内温度稳定，严禁骤然提高暖箱温度，以免

小儿体温上升造成不良后果(口述)

·密切观察小儿面色、呼吸、心率及病情变化(口述)

·每天用消毒液擦拭暖箱内外，然后用清水再擦拭一

遍

·记录并做好暖箱使用情况的交接班

3

3

3

4

4

4

4

4

3

3
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出箱

(25 分)

·小儿体重达 2000 克或以上，体温正常

·在不加热的暖箱内，室温维持在 24～26
0
C 时，小

儿能保持正常体温

·小儿在暖箱内生活 1 个月以上，体重虽不到 2000

克，但一般情况良好

8

8

9

评

价

(10 分)

操作

方法

·操作熟练

·方法正确

2

2

操作

效果
患儿在暖箱内培养良好 2

操作

态度

·认真、严谨，有科学的态度

·动作轻柔

·观察密切

1

1

2

总 分 100

光照疗法操作程序及考核标准

项目

总分

项目

内容
评 分 标 准

分

值

得

分

备

注

素

质

要

求

(6 分)

服装

服饰
服装鞋帽整洁，着装符合职业要求 2

仪表

举止
仪表大方，举止端庄，轻盈矫健 2

态度

语言
语言流畅，态度和蔼，面带微笑 2

操

作

前

准

备

(24 分)

患儿

(11 分)

·护士核对患儿姓名及床号

·向患儿及其家长解释该项操作的目的，并愿意合作

(口述)

·入箱前清洁患儿皮肤，禁忌在皮肤上涂粉和油类

·剪断指甲，防治抓破皮肤

·测量患儿体温，必要时测体重，取血监测血清胆红

素水平

·患儿戴护眼罩

1

2

2

2

2

2

环境 温湿度适宜，安静整洁(口述) 2



23

用物

(11 分)

·光疗箱一般采用波长 425～475nm 的蓝色荧光灯，

以 160～320W为宜，灯管与患儿皮肤的距离 33～50cm

(口述)

·清洁光疗箱，清除灯管及反射板的灰尘

·箱内湿化器水箱内加水至 2/3 满

·接通电源，检查灯管亮度

·使箱温升至患儿适中温度(32～34
0
C)，相对湿度达

55％～65％

·光疗箱放置在干净、温湿度变化较小、无阳光直射

的场所(口述)

2

2

2

2

2

1

护士 修剪指甲、洗手、戴口罩、戴墨镜 2

操

作

步

骤

(60 分)

入箱

(20 分)

·将患儿全身裸露

·男婴注意保护阴囊，用尿布遮盖会阴部

·佩戴护眼罩

·抱入已预热好的光疗箱中

·记录入箱时间

4

4

4

4

4

照射

(30 分)

·使患儿全身均匀受光，尽量广泛照射身体

·单面光疗一般每 2 小时更换体位 1 次，仰卧、侧卧、

俯卧交替照射

·俯卧时要专人巡视，以免口鼻受压而影响呼吸

·照射时每小时测体温 1 次或根据病情、体温情况随

时测量，使体温保持在 36～370C

·根据体温调节箱温，如体温超过 37.80C或低于 350C，

要暂停光疗(口述)

·光照时出现的轻度腹泻、排深绿色多泡沫稀便、小

便深黄色、一过性皮疹等副作用，可随病情好转而消

失，应向家长宣教（口述）

·照射中注意观察患儿精神、反应、呼吸、脉搏及黄

疸程度的变化

·光疗中要按医嘱静脉输液，按需喂乳，保证水份及

营养供给

·工作人员为患儿进行检查、治疗、护理时要戴墨镜，

并严格交接班

4

4

4

3

3

3

3

3

3

出箱

(5 分)

·出箱前先将衣物预热，再给患儿穿好

·关闭箱体电源，除去护眼罩，抱回病床

·做好各项记录如出箱时间、生命体征等

2

2

1

整理

(5 分)

·切断电源，倒尽湿化器水箱内水

·做好整机清洁、消毒工作

2

3

评价

(10 分)

操作

方法

·操作熟练

·方法正确

2

2

操作

效果
患儿在光疗箱内状态较好，光照效果良好 2
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操作

态度

·认真、严谨，有科学的态度

·动作轻柔

·观察密切

2

1

1

总 分 100

臀红护理操作程序及考核标准

项目

总分

项目

内容
评 分 标 准

分

值

得

分

备

注

素

质

要

求

(6 分)

服装

服饰
服装鞋帽整洁，着装符合职业要求 2

仪表

举止
仪表大方，举止端庄，轻盈矫健 2

态度

语言
语言流畅，态度和蔼，面带微笑 2

操

作

前

准

备

(8 分)

病人 评估患儿年龄和病情，向家长解释注意事项（表述） 2

环境 关上窗户，保持室内适宜的温度和湿度 1

用物

尿布、面盆内盛温开水、小毛巾、尿布桶、棉签、药

物（0.02%高锰酸钾液、紫草油、3%～5%鞣酸软膏、

氧化锌软膏、康复新溶液、硝酸咪康唑霜等）、弯盘、

红外线灯或鹅颈灯

3

护士 修剪指甲、洗手、戴口罩 2

操

作

步

骤

(74 分)

清洗

（24 分）

·备好用物，重度患儿所用尿布应煮沸、消毒浸泡或

阳光下暴晒以消毒灭菌

·按操作顺序将用物放于治疗车上，推至床旁降下床

栏杆

·轻轻掀开患儿下半身盖被

·解开污湿尿布用上端尚洁净处的尿布轻擦会阴及臀

部

·对折盖上污湿部分垫于臀下

·用手蘸温水清洗臀部，禁用肥皂，避免用小毛巾直

接擦洗

·用软毛巾吸干水分

·取出污湿尿布，卷折放入尿布桶内

4

3

2

3

3

4

3

2

暴露

（8 分）

·用清洁尿布垫于臀下，

·保暖的情况下将臀部暴露于空气或阳光下 10～20

分钟，一般每日 2～3 次

3

5

涂药

（35 分）

·重度臀红者可用红外线灯或鹅颈灯照射臀部 10～

15 分钟

·灯泡 25～40W，灯泡距臀部患处 30～40cm

3

4

3
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·照射时必须有护士守护，避免烫伤

·照射时男孩需用尿布遮住会阴部

·暴露或照射后，酌情选择油类或药膏

··轻度臀红涂紫草油或鞣酸软膏

··重Ⅰ、Ⅱ度涂鱼肝油软膏

··重Ⅲ度涂鱼肝油软膏或康复新溶液，每日 3～4 次

··继发感染时，可用 0.02%高锰酸钾溶液冲洗并吸

干，然后涂红霉素软膏或硝酸咪康唑霜（达克宁

霜），每日 2次，用至局部感染控制

·将蘸有油类或药膏的棉签贴在皮肤上轻轻滚动涂药

·不可反复涂擦，以免加剧疼痛和导致脱皮

·用后的棉签放入弯盘内

3

3

3

3

4

4

3

2

整理

（7 分）

·给患儿包好尿布，拉平衣服，盖好被子

·整理用物并记录

3

4

评

价

(12 分)

操作

方法
程序正确，动作规范、美观，操作熟练 5

操作

效果
无菌观念强，操作中无污染现象 5

操作

态度
认真、严谨，有科学的态度 2

总 分 100

(七)课程考核与评价

本课程重点强调对学生能力水平的测试。评价方法可采用理论测

试和实践操作考核相结合，必考与抽查相结合，回示演练与仿真操作

相结合，案例分析与情境教学相结合等方式。儿科护理考核形式有平

时成绩（作业、提问、阶段性测验、案例分析等）占 20%；实践考核

成绩占 30%（书写实验报告、操作考核、仿真模拟人考核等）；期中

考试占 10%；期末理论考试占 40%。


